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Wie bleibe ich mit meinen Freunden in Kontakt?

Ich habe um meine Freunde in Kontakt zu bleiben die Méglichkeit, mit ihnen normal zu telefonieren,
mit ihnen zu Skypen oder in ,Houseparty” (das ist eine App zum Videochatten) einen Raum zu
eriffnen, in den sieben weitere Leute kammen kénnen. 5o ist es einfach den Kontakt bei zu
behalten.

Wie sieht das mit dem Rest er Familie aus?

Mit dem Rest der Familie bleibe ich Giber normale Anrufe oder einfachen Textnachrichten in Kontakt.
Das reicht fiir eine gewisse Zeit. Nach dieser andauernden Situation kommt es dann zu einem
Familientreffen.

Wie vertreibe ich mir die momentan entstandene Zeit?

Zum einen kann ich mir ein paar Stunden am Tag mit Sport vertreiben zum Beispiel wenn ich eine
Runde laufen gehe.

Ansonsten nehme ich mit ein paar Filme und Serien heraus die mich interessieren und schaue diese
zum Beispiel auf Netflix. Natdrlich hdre ich momentan auch gerne einfach mal Musik ohne etwas zu
tun,

Aulerdem vertreibe ich meine Zeit auch mit Schulaufgaben die wir bekommen.

Jetzt ist aber auch ein guter Moment um neues Auszutesten, wozu ich sonst keine Zeit hatte.

Wie ist der Kontakt zu den Familienmitgliedern Vorort?

Matiirlich ist es eine Umstellung jetzt auf einmal so viel Zeit mit der Familie zu verbringen, aber es
klappt ganz gut. Jeder kann sich mal zuriick ziehen um seine Ruhe zu haben, aber man kann auch
einfach mal Zuhause etwas gemeinsam spielen, wozu es in der letzten Zeit vielleicht nicht kam.

Was sind meine Griilnde um den Sozialkontakt zu reduzieren?

Ich bin der Meinung, dass wenn wir alle etwas den Sozialkontakt in der Offentlichkeit verringern,
kommt es nicht so schnell zu Gberfillten Krankenhdusern und die Wahl wer sterben muss und wer
Leben darf kommt dann nicht so hdufig vor, wie beispielsweille in der USA oder Italien. Im Grund
muss man sich (berlegen, wenn es mal einen selber trifft, ob man es dann so gut findet wenn der
Arzt entscheiden muss, ob du Leben darfst oder es so schlimm ist das man Gberhaupt kein freies Bett
mehr bekommit.

Bleibt Zuhause:!

Arbeitet von Zuhause wenn es
bei euch maglich ist.

Verliert die Kraft nichih
Bleibt Stark und haltet durch.




#Wir bleiben zu Hause#
#wir bleiben gesund#
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Das Corona-Gedicht
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,,Seit Wochen-Corona,

sagt die Verona.
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Schlimmer als 'ne Grippe,
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geht Exp r,ten }Jber die Lippe.
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Man sqll‘zu Hause bleiben,

ir wop Jhn vertrelben'
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Corona- Virus







#wirbleibenzuhause - wirbleibengesund
mein Leben - dein Leben - unser Leben
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